BELANGRIJKE INFORMATIE: CING?

Voor een optimale behandeling van permanente make-up (PMU) wenkbrauwen/ogen of lippen is een goede voorbereiding
essentieel. Vermijd 24-48 uur voorafgaand alcohol, cafeine, bloedverdunnende middelen (aspirine, ibuprofen) en intensieve zon
of peelings. Kom met een gezonde huid (geen verbranding) en bij voorkeur zonder geverfde wenkbrauwen- ogen of lippen

Voorbereiding en Voorzorgsmaatregelen:

¢ Medicatie & Alcohol: Gebruik 24 tot 48 uur voor de behandeling geen bloedverdunners, pijnstillers (ibuprofen,
aspirine) of alcohol om de bloeding en zwelling te minimaliseren.

e Verzorging: Stop 1 week van tevoren met het harsen of epileren van de wenkbrauwen. Een peeling in de dagen
ervoor kan dode huidcellen verwijderen.

e Levensstijl: Drink op de dag van de behandeling geen koffie of andere cafeinehoudende dranken (NIET DRINKEN
VOOR DE BEHANDELING OP DE DAG VAN DE BEHANDELING)

¢ Planning: Plan de behandeling liever niet tijdens de menstruatie, omdat de huid dan gevoeliger kan zijn.

e  Wenkbrauwen/ogen of lippen tekenen: Als je je wenkbrauwen/ogen of lippen normaal bijtekent/kleurt, doe dit
dan ook voor de afspraak, zodat de specialist een goed beeld krijgt van je gewenste vorm.

Direct voor de afspraak:

e Zorg ervoor dat de huid niet verbrand is door de zon.

e Informeer de specialist als de *wenkbrauwen recent geverfd zijn.

e Was eventueel van tevoren je haar, aangezien de wenkbrauwen/ogen of lippen de eerste dagen na de behandeling
droog moeten blijven.

Nazorg (kort overzicht):

¢ Niet nat maken: Houd de wenkbrauwen/ogen of lippen de eerste 4 dagen droog.

¢  Geen make-up: Breng de eerste week geen make-up aan in het behandelde gebied.

e  Blijf eraf: Trek geen korstjes los.

e Sporten/Sauna: Vermijd intensief sporten, zwembaden en sauna's gedurende de eerste week.
Contra-indicaties

e Niet geschikt voor de behandeling bij: Jonger dan 18 jaar

e  Zwangerschap of borstvoeding

° Actieve koortslip

Verminderde weerstand (om welke reden dan ook)

Op dit moment ziek (verkoudheid, griep of andere aandoening)

Geschiedenis van keloid- of hypertrofische littekenvorming

Chemotherapie of bestraling in het afgelopen jaar

Diabetes (alleen mogelijk met schriftelijke toestemming van de behandelend arts)

Virale infecties of andere infecties die het genezingsproces belemmeren

Epilepsie

Allergie voor pigmenten/kleurstoffen

Pacemaker of ernstige hartaandoeningen
e Orgaantransplantatie
e  Huidirritaties in of nabij het behandelgebied (zoals psoriasis, zonnebrand, acne, enz.)

®  Ongecontroleerde hoge bloeddruk Gebruik van Accutane in het afgelopen jaar


https://www.google.com/search?q=behandeling+van+permanente+make-up+%28PMU%29+wenkbrauwen&rlz=1C2QPHC_nlBE970BE973&sca_esv=761dc70440dc5f86&sxsrf=ANbL-n6Jt3Wzev1Ol9UStc2hH2G1h0_u4g%3A1770975840434&source=hp&ei=YPKOaaLeGL-pkdUPu8GWsQs&iflsig=AFdpzrgAAAAAaY8AcJFssnKPg-RFRBYbV7YoQyXgOWSk&oq=VOOR+DE+BAHANDELING+PERMANENT+MAKE+UP+WENK&gs_lp=-12uKgG_vJIHBTI5LjE0oAe66QGyBwUyOC4xNLgHvR_CBwkxMS4yMC41LjfIB44BgAgA&sclient=gws-wiz&ved=2ahUKEwimpdyYl9aSAxU5KvsDHecoNm8QgK4QegQIARAB

